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. Sigarayi birakarak
SCEGVIDIELOENIIE  Quitline137848  kazanabileceginiz
kazanclari nelerdir cok sey var.

' Quitline 13 7848, sigarayi

\\‘ / / birakma konusunda

X 4 P destek almak icin
Daha fazla - arayabileceginiz licretsiz

paraniz olabilir bir yardim hattidir.

Kendi dilinizde biriyle
konusmak istiyorsaniz
13 7848 numarali

<\

- Daha iyi nefes
- alabilir ve daha iyi
hissedebilirsiniz

telefondan Quitline"
arayin ve bir terciiman
isteyin.

Quitline'r Pazartesi -

'/ / Cuma 08.00 - 20.00
saatleri arasinda

arayabilirsiniz.

Yemeklerin tadi
guzellesir
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Sigarayi biraktiktan
sonra vicudunuz
kendini nasil onarir
1. giin m
s

Kalp atis hiziniz
normale doner

1. hafta
Koku ve tatlar
daha yogun gelir {?

——4—

1. ay
Bagisikhik
sisteminiz guclenir

1

Tasarruf ettig
parayla ne
yapabilirsiniz

1ay=
y AVS 328
L

Ne kadar tasarruf
edebileceginizi Quitline'in M=y
maliyet hesaplayicisinda oL
hesaplayin =

Size ne yardimci
olabilir

Quitline't 13 7848
numarali telefondan
arayarak bir danisman
veya doktorla konusun

Bantlar veya ilaglar
gibi nikotin replasman
tedavisi Grunleri

Bir saglik calisaniyla
plan yapin. Aile ve
arkadaslarinizi bilgilendirin.



